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Johdanto

Laillistettu optikko on terveydenhuollon ammattihenkild, jonka
tyota ohjataan lainsaadannolla. Lainsaadanto edellyttaa, etta
potilas tutkitaan ammattihenkilon saaman koulutuksen mukaisesti
seka yleisesti hyvasyttyja menettelytapoja noudattaen. Terveyden-
huollon ammattilaisen tulee tehda havainnoistaan tarvittavat johto-
paatokset, kertoa niista potilaalle, aloittaa optikolle kuuluvat ja
tarvittavat hoitotoimet seka ohjata potilas |&dkéarin vastaanotolle,
jos |0ydokset tai oireet viittaavat mahdollisiin sairauksiin.

Optometrian Eettinen Neuvosto OEN ohjaa laillistettujen optikkojen
ammatinharjoittamista. Julkaisemme jasenillemme oppaita, toiminta-
ohjeita ja suosituksia, jotta lainsaadannosta kumpuavat velvollisuudet
olisivat helpommin omaksuttavissa ja otettavissa kayttodon omassa
tyossa. Olemme keranneet naita ohjeita nyt yksiin kansiin, jotta niista
olisi mahdollisimman paljon hydtya Sinulle. Lampadisia lukuhetkia.

Tiina Toivonen
puheenjohtaja, OEN
lainsaadantoasioiden paallikkd, Suomen Yrittajat
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Optikon ammatin harjoittamisen

eettiset ohjeet

Optometrian Eettisen Neuvoston laatimien optikon ammatin harjoittamisen eettisten
ohjeiden tarkoituksena on tukea optikoiden ja optometristien eettista paatoksentekoa

heidan paivittaisessa tydssaan.

« Optikon tehtdvané on vdestdn hyvin néike-
misen ylldpitiminen ja edistdminen seka
ennaltaehkiisevésti silmien terveydenti-
lasta huolehtiminen.

« Optikon on ammattia harjoittaessaan toi-
mittava lakien, asetusten seké sosiaali- ja
terveysministerion, Valviran, aluehallinto-
virastojen ja Optometrian Eettisen Neuvos-
ton toimialalle antamien ohjeiden mukaan.

« Optikon tulee toiminnallaan ja toimillaan
yllapitdd ja edistdd ammatin arvostusta
niin kansalaisten,muiden terveydenhuol-
lon ammattihenkiléiden kuin valvovien
viranomaistenkin keskuudessa.

« Optikko arvioi oman pétevyytensé vastaan-
ottaessaan tehtévié ja vastaa tekemistdin
toimenpiteistd henkil6kohtaisesti. Optikko
on toiminnastaan ensisijaisesti vastuussa
palvelun kayttajille.

« Optikon on noudatettava hyvii tapoja, kor-
keaa etiikkaa ja moraalia toiminnassaan.
Optikko toimii tehtdvissdin oikeudenmu-
kaisesti ja kohtelee jokaista ihmistd yhté hy-
vin ja kunkin yksiléllisen tarpeenmukaan.

« Optikko kunnioittaa omaa ja muiden
ammattiryhmien edustajien asiantunte-
musta, eiké arvostele muiden tyota.

- Optikon tulee aktiivisesti seurata toimi-
alan kehitysté, huolehtia tarvittavasta
lisd- ja jatkokoulutuksestaan seki ylla-
pitdd ammattitaitoaan sddnnolliselld
tdaydennyskoulutuksella.

« Mahdolliset nd6nhuoltotoiminnassa ta-
pahtuneet virheet ratkaistaan asiallisesti
terveydenhuollon ammattilaisten kesken.

« Optikko tuo ammattietiikan ja ndiden
eettisten ohjeiden vastaisen toiminnan
tarvittaessa Optometrian Eettisen
Neuvoston késiteltdvaksi.

Optometrian Eettinen Neuvosto 2014
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Optometrian ammattinimikkeet Suomessa

Optometrian Eettinen Neuvosto OEN paatti suomalaisten optometrian ammattinimikkeiden
WCO:n osaamisluokituksen mukaisesta kaytosta. WCO (World Council of Optometry) on

Maailman Terveysjarjesté WHO:n alajarjesto.

OEN ohjeistaa asiassa seuraavasti, VALVIRAsta
pyydetyn ohjauksen mukaisesti: Laillistettu
optikko, jolla on ammattikorkeakoulussa
suoritettu rajoitettuun lddkkeen méaradmis-
oikeuteen johtava koulutus, kayttia itsestdin
nimikettd "optometristi”; virallisissa yhteyk-
sissd "optometristi, laillistettu optikko”.

Laillistettu optikko, jolla ei vield ole em.
ladkeaineoikeuksia, kayttas itsestddn
“optikko”-nimikett4; virallisissa yhteyksissi
“laillistettu optikko”.

Muita nimikkeit4, tai nimikkeisiin liitettyja
yhdistelmié (esim. dg-optikko, optikko pro
auctore, tms.), ei tule kéyttaa.

Vanhamuotoisen optometristi AMK -tutkinnon
suorittaneet (ei ladkeaineoikeuksia) voivat
edelleen kayttad itsestddn myds yhdistelmaa
ammattinimike + tutkintonimike: “optikko,
optometristi AMK”.

Terveydenhuollon ammattihenkilélain mu-
kaan kaikki laillistetut optikot harjoittavat sa-
maa ammattia "optometristi” vain laajemmin
silméterveystutkimuksiin liittyvin valmiuksin.

Laillistetun optikon lddkeaineoikeudet méarittaa
yksin Laki terveydenhuollon amattihenkilGisti

1994/564, 23§, ei tutkinto- tai ammattinimike.

Tutustu WCO:n luokitteluun

Ohjeistus on annettu 5.10.2017.
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Ohjeistus potilaan informoinnista
silmapohjakuvauksen yhteydessa ja
potilaan ohjaamisesta jatkotutkimuksiin

1. Tutkittavan informointi silménpohja-
kuvauksen yhteydessa:

Tutkittavaa on informoitava silménpohja-
kuvauksen rajallisuudesta. Tutkittavalle on
kerrottava, ettei kuva kata koko silménpohjaa
ja on suositeltavaa havainnollistaa, miki

alue silménpohjasta kuvassa nikyy. Silmén-
pohjakuvasta ei mydskain pysty luotettavasti
arvioimaan esim. kohottavia muutoksia.

Optikon kuuluu arvioida tutkittavan silmien
tilanne myo6s muilla tutkimuksilla kuin sil-

ei voi olla ainoa tutkimus.

Optikolla on velvollisuus kertoa tutkittavalle,
mité rajoitteita optikon tekeméén tutkimuk-
seen ja arviointiin liittyy. On myo6s syytd
muistuttaa, ettd silmidnpohjakuvaus ei
korvaa silméalddkéarin tutkimusta.

Kuvien asianmukainen arviointi on jirjestetta-
vé potilasturvallisuutta vaarantamatta. Silma-
lddkérin arvio poikkeavista kuvausloydoksista
on aiheellinen, koska optikko ei voi itseni-
sesti seurata silmidnpohjakuvauksessa todet-
tuja poikkeavuuksia. Silméoireinen henkilo

velvollisuus on ohjata potilas lidkdrin vastaanotol-
le silloin kun hdn toteaa tutkimuksissaan mahdol-
lisiin sairauksiin tai lddketieteellisen tutkimuksen
tarpeeseen viittaavia [0ydoksid tai oireita.

2. Jatkotutkimuksiin ohjaaminen:
Jatkotutkimuksiin ohjattaessa on suositelta-
vaa kiyttia tietosisiltdod (esim. lomake),
johon kirjataan arvio tehdyistd 16ydoksista.
Suositeltavia tietoja ovat mm. vapaa visus,
refraktio, visus korjattuna, silminpaineet,
kuvaus 16ydoksista selventédvine piirroksineen
seka syy lahettdmiselle. Suositeltavaa on,

ettd silmiladkéari antaa optikolle palautteen
l6ydoksestd ja mahdollisesta diagnoosista.
Palautteella varmistetaan toimivan tydnjaon,
ammattitaidon ja potilasturvallisuuden kehit-
tyminen seké viltetdén tarpeettomia tutki-
muksia.

Epdvarmoissa tapauksissa optikon on suosi-
teltavaa pyytda silméalddkarin arviota ennen
tutkittavan mahdollista jatkotutkimuksiin
ohjausta.

Optometrian Eettinen Neuvosto on laatinut ohjeen yhteisty6ssa

Suomen Silmaladkariyhdistyksen kanssa 23.1.2017.
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https://naery.fi/nae-ry/yhteistyotahot/optometrian-eettinen-neuvosto/
https://www.valvira.fi/-/optikon-ja-silmalaakarin-valisesta-tyonjaosta-ja-potilaan-informoinnista
https://www.valvira.fi/-/optikon-ja-silmalaakarin-valisesta-tyonjaosta-ja-potilaan-informoinnista

Taydennyskoulutusvelvollisuus ja
jatkuva ammatillinen kehittyminen

Laki terveydenhuollon ammattihenkil6isti
Tamaéan vuoden alusta tuli voimaan lakimuutos
koskien optikoiden tdydennyskoulutusvelvol-
lisuutta ja jatkuvaa ammatillista kehittymista.
Terveydenhuollon ammattihenkildista sdade-
tyssé laissa (18 §) "Taydennyskoulutusvelvol-
lisuus ja jatkuva ammatillinen kehittyminen”
todetaan: "Terveydenhuollon ammattihenkilo on
velvollinen ylldpitdmddn ja kehittimddn ammat-
titoiminnan edellyttdmid tietoja ja taitoja sekd
perehtymddn ammattitoimintaansa koskeviin
sGdnnoksiin ja médrdyksiin.” ja ” Terveydenhuol-
lon ammattihenkilon tyonantajan tulee seurata
terveydenhuollon ammattihenkiloiden ammatillis-
ta kehittymistd ja luoda edellytykset sille, ettd ter-
veydenhuollon ammattihenkilo voi osallistumalla
tarvittavaan ammatilliseen tdydennyskoulutukseen
Jja muilla ammatillisen kehittymisen menetelmilld
Vlldpitdd ja kehittid tietojaan ja taitojaan voidak-
seen harjoittaa ammattiaan turvallisesti ja asian-
mukaisesti.”

Laissa painotetaan nyt enemman sité, etti
kouluttautumisen tulee olla jatkuvaa ja tyon-
antajan tulee seurata tyontekijoiden tiyden-
nyskouluttautumista.

Muutoksella vahvistetaan terveydenhuollon
ammattilaisen omaa vastuuta yllapitd asian-
mukaista, ajan tasalla olevaa ammattitaitoa
jatkuvan kouluttautumisen avulla.

Samalla laki vahvistaa tydnantajan seuranta-
velvoitetta tyontekijan kouluttautumisesta.

Jos tyonantaja kiyttdd edelld mainitussa
seurannassa apuna Optometrian Eettisen
Neuvoston (OEN) yllapitdmé&a Optikoiden lisa-
ja tdydennyskoulutusrekisterié, edellytetidn
tybnantajaa ilmoittamaan sdadnnollisesti rekis-
terin kannalta olennaiset tiedot (nimi ja hetu)
palveluksessaan tydskentelevisté optikoista.

Seuraamukset velvollisuuden laiminlydnnista
Jos on perusteltua aihetta epiilld, ettd optikon
ammatinharjoittamistaidoissa tai ammatti-
tiedoissa on puutteita voi Valvira velvoittaa
henkilén tydkokeiluun, tydnaytteeseen tai
kuulusteluun ammattitaidon selvittdmiseksi.
Mikéli henkil6 ei suostu em. selvittdmiseen
voi Valvira kieltdd optikkoa harjoittamasta
ammattiaan.

Taydennyskoulutusvelvollisuuden laiminlyon-
nistd voi seurata erilaisia sanktioita. Valvira
voi antaa optikolle huomautuksen, tarkem-
pia maarayksii ja ohjeita ammattitoimintaa
varten, kirjallisen varoituksen tai rajoittaa /
poistaa ammatinharjoittamisoikeuden méaara-
ajaksi tai toistaiseksi.

Téllaisia sanktioita voi seurata myos ammat-
tieettisten velvollisuuksien, salassapitovel-
vollisuuksien, ilmoitus- ja vakuuttamisvel-
vollisuuksien laiminly6nnistéd seké tietojen
antamatta jattimisen tai méiardysten noudat-
tamatta jattimisen seuraamuksena.

Léhde: Laki terveydenhuollon ammattihenkil6ista,

18 §(30.12.2015/1659)

Optikon ammatin harjoittamisen eettiset ohjeet - 7 -



Optometristiopiskelija optikon sijaisena

Optometristiopiskelija optikon sijaisena

Laillistetun ammattihenkilOn sijaisena voi
toimia vain sellainen opiskelija, joka on
hyvéaksytysti suorittanut 2/3 opinnoistaan
(optometria 140 op)

Optometristiopiskelija toimii laillistetun
optikon johdon ja valvonnan alaisena

Optometristiopiskelija on kiytdnnodssi
saavutetun kokemuksen tai muiden
seikkojen perusteella omannut riittavét
edellytykset tehtdvin hoitamiseen

Asetukset 104/2008 ja 377/2011 (Asetus
564/1994) (Laki 559/1994)

Ohjaaja / vastuuhenkild

Toimintayksikon on nimettiva opiskelijalle
ohjaaja, joka on laillistettu optikko ja jolla
on riittdva kaytdnnon kokemus.

Opiskelijan tavoitettavissa on aina oltava
laillistettu optikko, jonka on tarvittaessa
saavuttava toimintayksikkoon.

Valvira ohjeistaa

Opiskelija voi toimia tilapéisesti sen
laillistetun terveydenhuollon ammatti-
henkilon tehtavissé, johon hin

opiskelee, kun hin on suorittanut 2/3
kyseisen koulutuksen opinnoistaan.

Ohjaajan on seurattava, ohjattava ja
valvottava opiskelijan toimintaa ja
puututtava viipymaéttd mahdollisesti
ilmeneviin epdkohtiin ja keskeytettava
toiminta, jos potilasturvallisuus vaarantuu.

Ohjaaja vastaa, ettd opiskelijalla on
edellytykset toimia tehtdvisséén ja arvioi
tapauskohtaisesti opiskelijan valmiudet.

Ohjaajan on médariteltdva tarkasti
opiskelijan tehtavit, vastuu, toiminnan
rajat ja muut velvoitteet.

Ohjaajan on varmistettava, ettd opinnot
on suoritettu hyvaksyttavasti.

Oma osaaminen / terveydenhuollon
asiakkaan oikeudet

Yksittdisen opiskelijan oman edunvalvon-
nan ja oikeusturvan kannalta on tarkeéé,
ettd opiskelijan pitdd aina huomioida oman
osaamisensa rajat ja tarvittaessa kieltiytyéa
sellaisista tyotehtavistd, joihin osaaminen
ei riita.

Terveydenhuollon asiakkaille tulee viesti,
ettd sijaisuutta hoitaa opiskelija.

Optometristiopiskelijan tekemd silmdlasi-/
piilolasimddirdys

Mairayksesti tulee selvitd tutkimuksen
tekijan status > optometristiopiskelija.
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