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Esipuhe

Tarve optometrian rakenteisen kirjaamisen kehittdmiseksi nousi
Kansallisen Potilastietojarjestelman (Kanta) kehityksen myota. Kanta
mahdollistaa tiedon jakamisen eri toimijoiden kesken ja Nakemisen
ja silmaterveyden toimiala naki edellytykset edistaa optometrian
yhtenaista rakenteista kirjaamista Kanta-palveluihin liittymisen
yhteydessa.

Kanta-jarjestelmaan liittyminen vaatii optikkoliikkeiden potilasohjel-
mien kehitystyota ja tehty optometrian tietosisaltéjen maarittelytyo
mahdollistaa muutosten tekemisen kustannustehokkaasti yhdella
kerralla. Yhtenaiseen, rakenteiseen muotoon kirjaaminen seka
Kanta-jarjestelman kayttoonottoon liittyvat toimintatavat on nyt
mahdollista opetella samanaikaisesti.

Rakenteinen kirjaaminen ja siihen perustuvat ammatilliset nakymat
ovat oleellinen osa optikoiden kirjaamista ja tiedon valittamista.
Tama rakenteisen kirjaamisen ohjeistus taydentaa tietorakenteita,
jotka julkaistaan koodistopalvelimella ja ovat saatavissa maksutto-
mina eri jarjestelmatoimittajille.

Optometrian tietosisalto pohjautuu Optometrian Eettisen Neuvoston
ammatillisiin ohjeisiin hyvista optikon tutkimuskaytannoista[1]

seka tietosisallon maarittelya varten kootun tyéryhman tyohon. Tyo-
ryhmaan kuuluivat Optometrian Eettisestd Neuvostosta Satu Autio,
Jari Ahlgren ja Merja Kuusela. Lisaksi tyéryhmaan osallistuivat Kirsi
Heino (HUS), Auli Kéresaar (HUS), Annamari Immonen (HUS), Marko
Kataja (TAYS), Leila Kemppainen (Oulun AMK), Matti Tyynila (Instru
optiikka), Timo Valli (Promeda), Mikko Harkonen (THL) ja Anja Mursu
(Salivirta & Partners).
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Kasitteita ja lyhenteita

KESKEISET KASITTEET

Termi

Akkommodaatio

Dynaaminen
skiaskopia

Foria

Infra

Kanta-palvelut

Keratometriarvot

Konvergenssi

Mikroskopointi

Néakyma

Refraktio

Supr®

Tropia

Selite

Silmin mukautuminen eri katseluetéisyyksille mykion taittovoimaa
muuttamalla.

Naontutkimusmenetelma, jolla mitataan silmén eri etdisyyksille
mukautumisen (akkommodaation) vajauksen maaraa.

Piilokarsastus (piilevé karsastus), jossa silmén katselinja poikkeaa
piilevisti suorasta katsesuunnasta.

Silmén vertikaalinen kdantokyky alaspiin. Katso myos supra.

Valtakunnalliset séhkoiset tietojarjestelmépalvelut, joita ovat Potilas-
tiedon arkisto, sihkoisen ladkemdaariayksen vilityspalvelu, Lidketieto-
kanta, Reseptikeskus, Reseptiarkisto, kansalaisille tarkoitettu sihkdinen
palvelu eli Omakanta ja ammattilaisille tarkoitettu séhkodinen palvelu eli
Tiedonhallintapalvelu, jatkossa myo¢s terveydenhuollon ammattihenki-
16ille tarkoitettu kayttoliittyméapalvelu. [13]

Sarveiskalvon kaarevuuden mittauksen tuloksena saatu arvo.

Silmien kyky kdantya sisddnpdin (nendn suuntaan) ldhelle katsottaessa.
Konvergenssiongelmat aiheuttavat esimerkiksi kaksoiskuvia.

Mikroskoopin avulla tehtivéa silméatutkimus.

Terveydenhuollon potilastietojirjestelmésséa tietokokonaisuus tai
asiayhteys, joka sitoo tiedon tiettyyn sisalto- tai hoitokokonaisuuteen
kuten lddketieteen erikoisalaan, ammattialaan tai palveluun. [13] Optiset
tiedot kirjataan OPT-nakymalle.

Naontutkimuksessa mééritetty silmén taittovirhe kaukoetéisyydelle,
johon silmélasivahvuuden mééaritys pohjautuu.

Silmén vertikaalinen kdantokyky ylospdin. Katso myos Infra.

Ilmeinen karsastus, jossa silmén katselinja poikkeaa nakyvésti
suorasta katseensuunnasta.
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KESKEISET LYHENTEET

Lyhenne Selite

Add lahilisa

Ax hajataittoisuuden korjauksen suunta asteina

Bas prismakorjauksen kannan suunta

Cyl sylinterivoimakkuus eli hajataittoisuuden korjauksen méaara
KLP konvergenssikyky eli ldhin etdisyys, jolle yhtend nikeminen

on mahdollista

LEP lasi ei paranna — ndkoa ei saada parannettua milldidn
silmélasivoimakkuudella

LV lahivisus, naontarkkuus lahelle

OA molemmat silmét

oD oikea silmi

os vasen silmé

PD pupil distance on silméterdvéli eli mustuaisten etéisyys toisistaan
Prd prismakorjaus prismadioptrioina

Sf sfadrinen voimakkuus eli sfadrisen korjauksen maara

TPL tasapainolasi

%4 visus on ndontarkkuus

44 vapaa visus, ndontarkkuus ilman lasikorjausta
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Johdanto

Téassi julkaisussa kuvataan valtakunnalliseen
Potilastiedon arkistoon tallennettavan opto-
metrian rakenteisen kirjaamisen ohjeistus.

Tamaé ohjeistus on kirjoitettu ammattilaisen
nikokulmasta. Yleiset rakenteisen kirjaami-
sen ohjeet on loydettavissi Terveydenhuollon
rakenteisen kirjaamisen oppaista, osat 1 [1] ja
2 (tulossa). Osassa 1 kuvataan rakenteisen
kirjaamisen yleistd rakennetta, mihin kaikki
Kantaan talletettavat asiakirjat perustuvat.
Osassa 1 on kerrottu yleiset yhteiset keskeiset
rakenteet, otsikot, vaiheet ja ndkymait. Osa 2
on enemman erityisalakohtaisia rakenteisia
tietoja. Optometrian erityisalakohtaiset
rakenteisen kirjaamisen ohjeet julkaistaan
téssa erillisessi ohjeistuksessa, joka 10ytyy
Nékemisen ja silméterveyden toimialan
sivuilta (Www.naery.fi). TAaméa ohjeistus on
hyodyllisté kaikille optikoille seké silmé-
ladkéreille.

Optometrian kirjaus koostuu otsikoin ja-
sennetystd, valtakunnallisesti mééaritellysti
rakenteisesta tiedosta seka vapaasta tekstista.
Optometrian rakenteiset tietosisallot ja niissd
kaytettavit luokitukset kuvataan Koodistopal-
velimella julkaistuissa tietosisdltomaéritte-
lyissé seké luokituksissa. Optometrian alalla
niama loytyvit Koodistopalvelimelta alkuméai-
rittelylla Optometria.

Optometrian tietosiséltd pohjautuu Optomet-
rian Eettisen Neuvoston ammatillisiin ohjei-
siin hyvisti optikon tutkimuskiytdnndoista
(Optometrian Eettinen Neuvosto 2014). Hyvin
optikon tutkimuskaytinto on ohjeistus hyvas-
td ndontutkimuksesta, hyvista piilolasien

sovittamisesta seka hyvésta silmien terve-
ystarkastuksesta. Optometrian rakenteisten
tietojen kirjaaminen valtakunnalliseen Poti-
lastiedon arkistoon edellyttas valtakunnallisia
toiminnallisia méérityksié, jotta potilastieto-
jarjestelmét pystyvét tuottamaan yhtenevaisté
tietoa ja hyddyntdmaéan toistensa tuottamaa
tietoa.

Lainsdddanto

Optikolla on lainsdddidnnén mukaan oikeus
tutkia hankkimansa koulutuksen mukaisesti
ja maassamme yleisesti hyviaksyttyjd menet-
telytapoja noudattaen potilasta, tehdi havain-
noistaan johtopaéitoksii ja aloittaa oman kou-
lutuksensa mukaisia hoitotoimia. Optikolla on
velvollisuus potilaan asemasta ja oikeuksista
annetun lain mukaisesti kertoa potilaalle
tekemistddn havainnoista ja johtopaitoksista.
Héanelld on velvollisuus ohjata potilas lddkérin
vastaanotolle silloin, kun hén toteaa tutkimuk-
sissaan mahdollisiin sairauksiin tai ladketie-
teellisen tutkimuksen tarpeeseen viittaavia
16ydoksié tai oireita. Optikolla ei kuitenkaan
ole oikeutta tehdi ladketieteellisia diagnoose-
ja, sulkea pois diagnooseja tai arvioida niiden
perusteella tarvittavaa hoitoa.

Optikolla on ammattihenkil6lain perusteella
oikeus mairita apteekista vastaanottotoimin-
nassaan tarvitsemiaan ldikkeitd. Sdnnok-
sen tarkoituksena on lain yksityiskohtaisten
perustelujen mukaan mahdollistaa tarpeen-
mukaisten pintapuudutteiden seké oftalmos-
kopiatutkimuksessa tarvittavien lyhytvaikut-
teisten mydriaattien (mustuaista laajentavien
lddkkeiden) saanti. Optikon lddkkeenm&aria-
misoikeuden edellyttdmasté lisikoulutuksesta
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sdddetddn ladkkeen médrdamisen edellytta-
maésta koulutuksesta annetussa valtioneu-
voston asetuksessa (1089/2010). Ladkkeista,
joita optikko voi méératé, sdddetddn tarkem-
min ladkkeen midrddmisestd annetussa
sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa
(1088/2010). Sen mukaan optikko saa maara-
td pro auctore -lidkemaéériykselld apteekista
vastaanottotoiminnassa tarvitsemiaan
asetuksen liitteessd mainittuja ladkkeita
(oksibuprokaiinihydrokloridia silméin
etupinnan puudutukseen ja lyhytvaikut-
teisia mydriaatteja mustuaisen laajentami-
seen). Optikolla ei ole oikeutta maarata
ladkkeitapotilaille.

Optikon toiminnasta ja velvollisuuksista
méaratiin seuraavissa laeissa:

Laki terveydenhuollon ammattilaisesta
(559/1994)

Asetus terveydenhuollon ammatti-
henkiloista (564/1994)

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakastietojen séhkoisesta kisittelysta
(159/2007)

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus
potilasasiakirjoista (298/2009)

Potilasvahinkolaki (585/1986).
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Tutkimuksen tulosyy ja esitiedot

Hoidon syy kirjataan rakenteisen kirjaamisen
oppaan mukaisesti. Kiyntisyy on hoidon syy,
jossa kdytetddn THL:n ICD-10 tautiluokitus-
ta. Tutkimukseen tulon syytéi voi tismentia
vapaalla tekstilla.

Potilaan ilmoittama tulosyy on tulosyy
Rakenteisen kirjaamisen oppaan mukaisesti.
Esitietoina (anamneesi) asiakkaasta kirjataan
kaytossa olevien silmélasien arvot/voimak-
kuudet silmédkohtaisesti. Silmén valintaan
hyddynnetdén koodistopalvelimen THL -
Silmdin loydéksen sijainti-luokitusta. Niaky-
méssi oletusarvona annetaan ensin oikea sil-
ma OD, sitten vasen silma OS. Voimakkuuden
kirjaamisessa sovelletaan Optometrian tie-
tosisdltod Optometria — Refraktio. Merkintaé
voidaan tdydentédéa sanallisella kuvauksella.
Kaytossé olevia silmélaseja voidaan kirjata
useampia, kyseessé on toistuva tietokokonai-
suus.

Esitietoina tdydennetidn myos Nikemiseen
liittyvit esitiedot (kuten ndkemisen oireet ja
ongelmat ja nd6nkéytdn tarpeet), sekd Muut
terveystiedot (kuten sairauksiin, ladkityksiin,
allergioihin ja yliherkkyyksiin liittyvét esitie-
dot).

Yleissairaudet, jotka vaikuttavat silmiin ja
nikemiseen, on syyta kirjata. Esimerkkind
diabetes, reuma, MS-tauti, korkea verenpaine,
valtiomonkovettumatauti, syddmen vajaatoi-
minta seki kilpirauhasen héiriét.
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Refraktio

Refraktiolla miiritellaan silmén taittovirhe. prismakorjauksen kannan suunta (Bas H),
Refraktion arvot on mééritelty omaksi tieto- Vertikaalisen prismakorjauksen méaara
ryhmékseen, koska niitd voidaan hyddyntia (Prd V), Vertikaalisen prismakorjauksen
useassa paikassa. Annettavat silmékohtai- kannansuunta (Bas V), Lukulisa (Add),

set arvot ovat Sfadrinen voimakkuus (Sf), Naontarkkuus kauas (V), Lahindontark-
Sylinteri-voimakkuus (Cyl), Sylinterilinssin kuus (Lahivisus), Nadntarkkuus (V teksti),
akselisuunta (Ax), Horisontaalisen prisma- Pintavali (Pv) seka Lisdtiedot refraktiosta.

korjauksen maéra (Prd H), Horisontaalisen

Optometrian rakenteinen kirjaaminen



Esitutkimukset

Esitutkimukset tarkoittavat naéntutkimuksen
alussa tehtdviid ndontarkkuuden méaéaritysta
ja silmén terveydentilan arviointia tukevia
mittauksia. Asiakkaan nykytilasta kuvataan
numeroarvoina konvergenssin ldhipiste sekd
nidontarkkuus ilman laseja ja entisin lasein.
Lisdksi kuvataan tekstimuodossa muuta alla
maédriteltivaa tietoa.

Konvergenssilld tarkoitetaan silmien kykya
kaantya lahelle katsottaessa sisddnpéain.
Konvergenssin lihipisteelld (KLP) kuvataan
lyhinta etdisyytta (sarveiskalvosta mitattuna),
johon silmét pystyvét vield konvergoimaan.
KLP ilmoitetaan lukuna (esim. 8 cm), jota
voidaan tarkentaa tekstilla.

Visus kertoo asiakkaan nddntarkkuuden.
Ilman silmalasikorjausta mitattu vapaa visus
(VV) ilmoitetaan silmékohtaisesti sekd molem-
mille silmille. Kirjataan ensin oikean silmén
OD visus (kdytossa THL - Silméin sijainti
luokitus) numeroarvolla (esim. OD vv 0,3) seka
mahdollisella lisitekstilla (pelkka lisdteksti,
jos heikko visus, esim. sormien luku 1 m). Ta-
maén jalkeen kirjataan vasemman silmén (OS)
visus vastaavasti sekd molemmat silmat (OA).
V kéytossd olevin lasein kirjataan ensin oikean
silmédn OD visus (kdytdssd THL — Silmén si-
jainti luokitus) numeroarvolla (esim. OD v 0,3)
sekd mahdollisella lisétekstilld. Taiméan jalkeen
kirjataan vasemman silmén (OS) visus vastaa-
vasti, seki lopuksi molemmat silmét (OA).

Havainnot pupillireaktiosta tarkoittaa
pupillin eli silméterdn supistumista valon

ja akkommodaation vaikutuksesta. Reaktio
voidaan testata esim. kyndlampulla. Tulos

ja kiytetty menetelma kirjataan vapaaseen
tekstikenttddn (esim. PERRLA, SWFLT, RAPD,
anisokoria). Tdhin voidaan kirjata myos
muita pupillien kokoon liittyvii havaintoja.

Havainnot silmien liiketesteistd tarkoittaa
silmien motoristen lihasten yhteistoiminnan
testausta. Esim. H-testi tai Hirschbergin testi,
fiksaatiotestit, pursuit, sakkadit, tropiat. Tulos
ja kdytetty menetelmaé kirjataan vapaaseen
tekstikenttdan.

Havainnot peittokokeesta tutkitaan silmien
ulkoisten silmélihasten tasapainoa. Peittoko-
keella voidaan alustavasti testata seka foriat
ettd tropiat. Peittokoe voidaan tehdéa kauas ja/
tai lahelle. Tulos ja muut havainnot kirjataan
vapaaseen tekstikenttdan (esim. esoforia

OD (nopea liike), OS ei huomioita). Kenttdan
voidaan mm. kirjata karsastuskulmien méa-
rat numeraalisesti, karsastuskulman suunta,
korjausliikkeen nopeus.

Havainnot kammiokulman syvyydestd. Va-
paaseen tekstikenttddn merkitddn kammio-
kulman syvyys seké kiytetty arviointi- tai
mittausmenetelma. Merkintd tehddin yleisen
nimikkeistén mukaisesti ja voi olla esimer-
kiksi kyndlamppu, van Herickin tekniikka,
gonioskopia.

Liiéikeaineiden kéytto tutkimuksessa. Kaytetty
lddkeaine kirjataan vapaaseen tekstikenttdan.
Merkintéa sisiltda kidytetyn ladkeaineen nimen,
vahvuuden ja kiyttomaéairian, sekd mahdolli-
sesti ajankohdan. Esimerkkiné voidaan maini-
ta Tropicamid 5 mg/ml 1x oa klo 12.15.

Havainnot muista esitutkimuksista. Vapaa-
seen tekstikenttddn voidaan kirjata kaikki
ne suoritetut tutkimukset ja tulokset, joille ei
ole olemassa spesi fisempéé kirjauspaikkaa.
Kirjaukset tehdiin yleisen nimikkeiston tai
lyhennysten mukaisesti.
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Taittovirheen maaritys

Refraktio on nadontutkimuksen tuloksena
saatava taittovirheen linssikorjauksen
peruste.

Alustava tieto taittovirheestd saadaan objektii-
visella refraktiomenetelmdilli. Valitaan kiytet-
ty refraktiomenetelma Optometrian omasta
luokituksesta Optometria — Refraktiomenetelmdi
(esim. skiaskopia tai autorefraktomet-ia) ja
tulos kirjataan molemmille silmille erikseen.
Kirjataan ensin oikean silméin OD linssikor-
jaus (kdytossa THL - Silmdin sijainti luokitus)
sf, eyl ja ax numeroarvona etumerkkeineen
(esim. OD sf-2.00 cyl -1.00 ax 90). Kirjaukses-
sa kiytetidan tietosisdltod Optometria -
Refraktio. Vasemman silmén linssikorjaus
kirjataan vastaavasti.

Refraktiota tarkennetaan suhbjektiivisella
refraktiomenetelmdilld, joka tarkoittaa, etta
haetaan oikeata linssikorjausta linsseja kokei-
lemalla vuorovaikutuksessa potilaan kanssa.
Valitaan kaytetty refraktiomenetelma Opto-
metrian omasta luokituksesta Optometria —
Refraktiomenetelmidi (esim. Refraktio (tai kau-
korefraktio), Syklorefraktio, pdéllerefraktio,
muu refraktio) ja tulos kirjataan molemmille
silmille erikseen. Kirjataan ensin oikean sil-
man OD linssikorjaus (kdytossa THL - Silmén
sijainti luokitus) sf, cyl, ax ja naontarkkuudet
numeroarvona etumerkkeineen (esim. OD
sf-2.00 cyl -1.00 ax 90, v 1.25). Kirjauksessa
kéytetddn tietosisaltod Optometria — Refraktio.
Vasemman silmén linssikorjaus kirjataan
vastaavasti. Lopuksi kirjataan yhteisndéntark-
kuus OA (esim. OA v.1,5). Tarvittaessa Kirja-
taan lahilisén eli addin voimakkuus (esim.
add 1,50), lahind6n tarkkuus ja pintavali (pv)
millimetrein. Sen jdlkeen voidaan kirjata li-
siksi kaytetty refraktiomenetelmaé tuloksineen
tekstind kohtaan Muu refraktion merkinta.
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Yhteisnako

Yhteisndko sisdltdd karsastuksen eli forioiden/
tropioiden méaarityksen, silmien kdantoky-
kymaéarityksen, stereond6n mééarityksen ja
mahdollisia muita yhteisnd6ntesteji. Silmien
lihastasapaino eli foria/tropiat ja silmien
kaantokyky méairitellddn kauas ja lahelle, sekéd
horisontaalisesti ettd vertikaalisesti. Yhteis-
néostd kirjataan horisontaalisesti karsastuk-
sen eli forian/tropian mééaré joko molemmille
silmille yhteisesti (Karsastuksen médrd) tai
silméikohtaisesti. Mdira voidaan kirjata joko
numerona tai sanallisesti. Mairin jalkeen
sanallisesti médritelldén forian/tropian laji
(Karsastuksen suunta tai laji), kuten esotropia,
exotropia, esoforia, exoforia, orthoforia tai
asteina kun kyse on vinojen suuntien karsas-
tuksesta. Mdirin ja lajin/suunnan jalkeen
voidaan kirjata lisdkenttddn mittausmenetel-
ma tai karsastukseen liittyvd muu kuvaava
maérite (kuten intermittoiva, vuorotteleva,
supressio, konkomittoiva, inkomittoiva).

Silmien yhteisti kddntokykya horisontaalisesti
kuvaavat PRK ja NRK arvot. Molempiin kirja-
taan kaksi tai kolme arvoa (kuten 10/12/8 tai
-/30/22).

Yhteisnéddsté kirjataan vertikaalisesti ensin
jompikumpi silma (valitaan OD tai OS), jonka
jilkeen kirjataan karsastuksen eli forian/tro-
pian méaira. Maara voidaan kirjata joko nume-
rona tai sanallisesti. Mdaréan jalkeen sanalli-
sesti mééritelldan Vertikaalisen karastuksen
suunta ja laji, kuten hypertropia, hypotropia,
hyperforia, hypoforia, orthoforia. Miaran ja
lajin/ suunnan jalkeen voidaan kirjata lisa-
kenttddn mittausmenetelma tai karsastukseen
liittyvA muu kuvaava méérite.

Vertikaalisuunnan kaantokykymaéara ylos
(supra) ja alas (infra) kirjataan molemmille
silmille erikseen yhteen kenttdén eli supra/
infra arvot kaksi lukua, ensin OD ja sitten
OS (esim. OD 2/2, 0S 2/3).

Muu yhteisnéon testi -kenttiin kirjataan muut
kuin horisontaali tai vertikaali foria/tropian
maéiritykseen, silmien kddntékyvyn arvioin-
tiin ja stereond6n mittaukseen liittyvit mit-
taukset sanallisesti (kuten sykloforia, fiksaa-
tiodisparaatio, Worthin valot, bagolinin
linssitesti).

Stereondiikd merkitiin lukuarvona ja tekstiné
lisidtiedot tuloksesta ja menetelma.
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Akkommodaatio

Silméin mukautumiskyvylli eli akkommondaa-
tiolla tarkoitetaan silmén mukautumista tar-
kastelemaan eri etdisyyksilla olevia kohteita.
Tahén kirjataan muut akkommodaatioon liit-
tyvat mittaustulokset paitsi ldhilisin maéaéritys.
Akkommodaatiosta voidaan kirjata yleiseen
tekstikenttdén tarvittavat tiedot (Silmén mu-
kautumiskyky) tai erikseen seuraavat kohdat:
mukautumiskyvyn méird, mukautumiskyvyn
jousto ja dynaaminen skiaskopia.

Silméin mukautumiskyvyn maéara (Akkom-
modaatiolaajuus) tarkoittaa maksimaalista
dioptriaalista miarad, jonka myki6é voi mukau-
tua lahikatseluun. Se voidaan kirjata yhden
silmén arvona tai molemmille silmille yhtei-
sesti (esim. OD 5, OS 5, OA 6). Midara kirjataan
lukuna. Kenttdan Silmén mukautumiskyvyn
miiéird voidaan kirjata testimenetelmaé (kuten
Duanen viiva, Push Up).

Silman mukautumiskyvyn jousto (Akkommo-
daatiojousto) kuvaa silmén kykyd mukautua
ldhelle ja kauas nopeasti, yksikkéné on syklié/
min. Se voidaan kirjata yhden silmén arvona
tai molemmille silmille yhteisesti. Maara kir-
jataan lukuna (kuten OA 16). Kenttain Silmdéin
mukautumiskyvyn jousto voidaan kirjata testi-
menetelmé (kuten +2.00 flipperi).

Dynaaminen skiaskopia kuvaa silmén vastetta
ldhikohteeseen, yksikko on dioptria. Se kirja-
taan molemmille silmille erikseen (kuten OD
+0.5, OS +0.5). Kenttdan Dynaamisen skiasko-
pian menetelemd voidaan Kkirjata testimenetel-
ma (kuten MEM tai Nott).

Silmén mukautumiskyvyn toimintaa mittaa-
van muun testin tulos kohtaan kirjataan muut
mittaukset, kuin edelli olevat (kuten PRA/
NRA), jos kidytetddn rakenteista kirjaamisen
muotoa.
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Silmien terveystarkastus

Silmien terveystarkastus hyddyntid Optometria
— tutkittu havainto -luokitusta. Luokituksessa
valitaan Tutkittu, ei havaintoja; Tutkittu, ha-
vaintoja; tai Ei tutkittu. Nailld vaihtoehdoilla
varmistetaan, ettd tutkitut kohdat on doku-
mentoitu. Mikéli jokin kentté jiisi vain tyhjéksi,
jaisi epaselviksi, tarkoitetaanko etti ei ole tehty
havaintoja vai ei ole tutkittu lainkaan. Mikali

on valittu Tutkittu, havaintoja, niin tekstikentta
(Havainto) muuttuu pakolliseksi havaintojen
kirjaamista varten.

Tutkimuksessa kiytettivien diagnostisten 14a-
keaineiden kiyttd merkitdéan tekstini. Kaytetty
lddkeaine kirjataan vapaaseen tekstikenttdn.
Merkinté sisiltad kiytetyn lddkeaineen nimen,
vahvuuden ja kayttéméairan, sekd mahdollisesti
ajankohdan. Esimerkkind voidaan mainita
Tropicamid 5 mg/ml 1x oa klo 12.15.

Silmien terveystarkastus jakaantuu kahteen
osaan: silmén etuosat ja silmén takaosat. Ra-
jaavana pintana on mykion takapinta. Silmén
etuosia kiytetddn terveystarkastuksen lisdksi
piilolasisovituksessa. Silméin kudosten tutki-
mustiedot kirjataan tekstimuotoisena. Vapaa-
seen tekstikenttéédn kirjataan kunkin kudoksen
havainnot. Tekstikentét on jaoteltu silmén
etuosan osalta seuraavasti: silmén alueen ul-
koiset osat, kyynelneste, sidekalvo, kovakalvo,
sarveiskalvo, etukam miotila, viarikalvo, mykio,
muita havaintoja. Tekstikentét on jaoteltu
silméin takaosan osalta seuraavasti: lasiainen
ja silminpohja. Silmidnpohjasta merkitiin tar-
vittaessa makula, ndkéhermon péé, verisuonis-
to sekd muu silménpohja. Silmén takaosaan voi-
daan merkitd myds muita havaintoja. Lisdksi on
erillinen koko silméi ja silmén alueen kirjauk-
sen mahdollistava muita havaintoja tekstikent-
td. Tdhén kirjataan ne muut havainnot, joille

ei ole olemassa spesifisempéé kirjauspaikkaa.
Kaikki kirjaukset tehdédéin yleisen nimikkeiston

tai lyhennysten mukaisesti ja voivat sisdltia
my0s numeerista tietoa.

Néakokenttiitutkimus kirjataan tekstimuotoise-
na. Vapaaseen tekstikenttidn kirjataan suori-
tetun tutkimusmuodon nimi seké tulokset. Tu-
lokset voivat olla numeerisia ja/tai sanallisia.
Néakokenttdperimetrien osalta tarkat tulokset
siirtyvit kuva-arkistoon sellaisenaan kun
tallennusmahdollisuus on olemassa. Siihen
saakka kirjataan tulokset ja tulkinnat vapaana
tekstina.

Silménpaineen mittaus eli Tonometria ja sen
tulokset kirjataan silmékohtaisesti numeraali-
sina arvoina joita tdydennetidn tekstimuotoi-
sella lisidtiedolla. Numeraalisessa tiedossa on
mitattu silménpainelukema ja tekstimuotoi-
sessa kentéssi esitetddn kaytetty tutkimusme-
netelma. Erikseen kirjataan mittausajankohta.
Tonometria on toistuvalla rakenteella, jolloin
on mahdollista suorittaa useampi mittaus
samalla tai eri menetelmalld dokumentoidus-
ti. Esimerkkiné tekstikentdsti mainittakoon:
NCT, Icare, GAT.

Sarveiskalvon paksuus eli Pachymetria ja sen
tulokset kirjataan silmédkohtaisesti numeraali-
sina arvoina joita tdydennetddn tekstimuotoi-
sella lisdtiedolla esimerkiksi menetelmasta.

Véirindkoon Kkirjataan viarindon testaamisen
menetelma ja siitd saatu tulos vapaana tekstiné.

Muut tutkimukset kirjataan tekstimuotoisena.
Tahén kirjataan ne muut tutkimukset ja ha-
vainnot, joille ei ole olemassa spesifisempia
kirjauspaikkaa. Kaikki kirjaukset tehdéin ylei-
sen nimikkeiston tai lyhennysten mukaisesti
javoivat sisiltdd myOs numeerista tietoa.
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Piilolasien sovitus

Piilolasisovitukseen kuuluu taittovirheen
maaritys, keratometriarvojen mittaus, silmén
ulkoisten osien mikroskopointi, piilolasien so-
vitus ja piilolasien hoidon seké kiyton opetus.
Suurin osa niisti toimenpiteistd kuuluu myos
piilolasien jilkitarkastukseen seké kontrolliin.
Piilolasisovituksen alkuun kuuluu taittovir-
heen miidritys eli refraktointi, kiyttden Refrak-
tio-tietosisiltod (Optometria — Refraktio) seki
keratometriarvojen mittaaminen. Keratomet-
riarvot tarkoittavat sarveiskalvon kaarevuus-
arvoja. Ndmai mitataan silmékohtaisesti
(OD,0S) joko vahvuusarvoina eli dioptrioina
(dpt), joka tarkoittaa sarveiskalvon taittovoi-
maa tai millimetreind (mm), joka tarkoittaa
sarveiskalvon kaarevuusséteen mittaa. Arvot
mitataan kahdessa vaikutussuunnassa 1 ja 2,
jotka ovat lukuarvoja. Lisdksi merkitién taitto-
voima ja kaarevuusséiteen pituus astelukuina
vaikutussuunnissa 1 ja 2. Oletusarvoisesti
kirjataan ensin OD, sitten OS. Jos kyseessé on
epidsaannollinen sarveiskalvo, jonka arvoja
eivoida mitata vilinein, sen muoto kuvataan
sanallisesti tekstikentassa (Lisdtiedot silman
etupinnan muodosta). Topografiatutkimusten
osalta tarkat tulokset siirtyvat kuva-arkistoon
sellaisenaan kun tallennusmahdollisuus on
olemassa. Siihen saakka kirjataan tulokset ja
tulkinnat vapaana tekstinA.

Mikroskopoinnissa tutkitaan silmén ulkoiset
osat, kyynelneste, sidekalvo, kovakalvo, sar-
veiskalvo, etukammiotila, virikalvo ja mykio.
Lisdksi voidaan tehdd muita havaintoja. Kusta-
kin silmén ulkoisesta osasta merkitddn, onko
osa tutkittu ja onko tehty kliinisesti merkittava
havainto tai vaihtoehtoisesti tutkimusta ei ole
tehty (Optometria - Tutkittu havainto). Jos va-
linta on 2: Tutkittu, havainto, kirjataan havain-
to tekstikenttddn, joka muuttuu pakolliseksi
dokumentaatiota varten.

Sovitustiedoissa kirjataan linssien istuvuuden
ja toiminnan arvio seka linssityyppi tekstina.
Piilolasien vahvuus méaritellddn Refraktio
tietosisallolla (Optometria — Refraktio) silmé-
kohtaisesti (OD,0S) ja lisdksi merkitddn mité
refraktiomenetelméi on kiytetty (Optometria
- Refraktiomenetelmdi). Oletusarvoisesti kir-
jataan ensin OD, sitten OS. Lopuksi kirjataan
piilolasien hoitomenetelmai seké hoidon ja
kdytonopetus vapaaseen tekstikenttdan.
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Toimenpiteet, lausunnot, suunnitelmat

Kaikissa prosesseissa kirjataan toimenpiteet,
lausunnot ja suunnitelmat. Optometrinen
toimenpide kirjataan SPAT-luokituksen mu-
kaan. Lisdtiedoissa voi antaa sanallista tekstid
SPAT-luokituksen lisdselvennykseksi. Toimen-
piteisiin voidaan merkitd useampia toimenpi-
teitd. Muu optometrinen toimenpide kertoo
muun kuin SPAT-luokituksen mukaisen teh-
dyn optometrisen toimenpiteen.

Lausunnoista merkitdén, jos erikseen on
tehty/16ydettavissi ortoptinen lomake, ajo-
terveyslomake tai muita lomakkeita. Lausun-
toteksti tai lisdtiedot muista lomakkeista ja
lausunnoista -kenttddn merkitidn vapaamuo-
toinen lausunto tai lisdtiedot muista lausun-
noista tai lomakkeista.

Suunnitelmaan kirjataan mahdolliset 16yd6k-
set ja epdilyt joko tekstitietona, tai voidaan
soveltaa luokitusta THL - Tautiluokitus ICD-10.
Téassé tapauksessa merkitddn myos varmuus-
aste luokituksella AR/YDIN - Varmuusaste.
Téstd hyviksytddn pelkidstdan vaihtoehto

EP Epéilty, miki laitetaan kentdén oletusar-
voksi tautiluokitusta kaytettdessa. Lopuksi
kirjataan johtopaéatokset ja loppuarvio
(Suositukset ja jatkohoito) vapaana tekstinéd
seki hyodyntien Perusterveydenhuollon
avohoidon toimintoluokitus (SPAT).
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