IBD ja silmat

Tama infopaketti on osa opinnaytetyota "IBD ja
silmat” ja se sisaltaa lyhyesti tietoa
tulehduksellisista suolistosairauksista ja niiden
vaikutuksista silmiin ja nakoon. Taman on
tarkoitus toimia lyhyena tietoiskuna ja optikon
tukena naontutkimuksessa.

Tulehduksellisiin suolistosairauksiin (IBD,
Inflammatory Bowel Disease) luetaan
haavainen paksusuolitulehdus seka Crohnin
tauti. Optikon on hyva olla tietoinen IBD:n
aiheuttamista silmavaikutuksista, silla
Suomessa IBD:n esiintyvyys on korkea. Talla
hetkella Suomessa on noin 52 000 IBD-
diagnoosin saaneita henkildita ja noin 2000
henkiloa saa IBD-diagnoosin vuosittain.
Raportoitujen tietojen mukaan silmaoireita
esiintyy keskimaarin 4-12 prosentilla IBD:ta
sairastavista henkildista. Suomessa vuonna
2019 toteutetussa IBD-barometrissa kavi ilmi,
etta vastanneista IBD:ta sairastavista
henkildista 16 prosentilla oli silmaoireita.

Haavainen paksusuolitulehdus esiintyy
paksusuolessa ja perasuolessa, kun taas
Crohnin tautia voi esiintya missa tahansa

ruoansulatuskanavan alueella. Noin 10-15
prosentilla sairastuneista on piirteita
molemmista taudeista, jolloin puhutaan
luokittelemattomasta tulehduksellisesta
suolistosairaudesta. Tulehduksellisten
suolistosairauksien tarkkoja syntymekanismeja
ei tunneta. Silmavaikutukset esiintyvat usein
samanaikaisesti muiden suoliston
ulkopuolisten komplikaatioiden kanssa, etenkin
nivel- ja ihovaivojen kanssa. Tutkimukset ovat
osoittaneet, etta naisilla on suurempi riski
saada silmaoireita jamyds sukuhistorialla
vaikuttaa olevan merkitysta silmaoireiden
esiintyvyyteen.

Tutkiessasi IBD:ta sairastavan
henkilon nakoa, muista ainakin:

e Anamneesissa kiinnittaa huomiota
ladkityksiin ja mahdollisiin silma- ja
nakooireisiin

e Mitata silmanpaineet

e Tutkia silmia mahdollisten
silmatulehdusten varalta

e Arvioida kuivasilmaisyytta

e Epdiltdessa silman tulendustilaa tai
muita vaikutuksia silmiin,
ohjaa asiakas silmalaakarille

Mahdolliset vaikutukset silmiin ja
nakoon

Kuivasilmaisyys

Silman luomitulehdus (blefariitti)

Silman kovakalvon pintatulehdus
(episkleriitti)

Silman varikalvon ja sadekehan tulehdus
(anteriorinen uveiitti)

Harvinaisempia oireita:

Kovakalvon tulehdus (skleriitti)
Sadekehan tulehdus ja siihen liittyva
perifeerisen verkkokalvon tulehdus
(intermediaarinen uveiitti)
Suonikalvon tulehdus (posteriorinen
uveiitti)

Muita mahdollisia ongelmia:

Nakohermon ongelmat
A-vitamiinipuutoksesta johtuva
hamaranaon heikentyminen

IBD:n hoitoon kaytettavilla 1adkkeilla voi
my0s olla vaikutuksia silmiin ja nakoon.
Valmisteyhteenvedoissa mainitut
mahdolliset vaikutukset on esitetty
oheisessa taulukossa.



IBD:n hoidossa kaytettavien ladkkeiden

mahdolliset haittavaikutukset silmiin ja nakéoon

Ladkeaineryhma

Ladkeaineet

Mahdollisia haittavaikutuksia

Kortikosteroidit

prednisoni
prednisoloni
budesonidi
metyyliprednisoloni
hydrokortisoni

kaihi

silmanpaineen kohoaminen

glaukooma

eksoftalmus (silman ulospullistuminen)

sentraalinen seroosi korioretinopatia (verkkokalvon hairio, joka voi johtaa
verkkokalvoirtaumaan)

sarveiskalvon perforaatio herpes simplex -infektion yhteydessa

naon hamartyminen ja muut nakéhairiot

Tiopuriinit

atsatiopriini

6-merkaptopuriini

valmisteyhteenvedoissa ei ole mainittu silmiin kohdistuvia haittoja

Foolihappoantagonistit

metotreksaatti

vaikeat ndakohdiriot
sidekalvotulehdus
heikentynyt nakokyky
verkkokalvosairaus

Kalsineuriinin estajat

siklosporiini

nakohairiot, jotka voivat olla merkkeja enkefalopatiasta

ndkdhermon nystyn turvotus, mukaan lukien papilledeema, johon voi liittya
hyvanlaatuisesta kallonsisdisen paineen noususta johtuvaa nadn
heikkenemista

5-ASA ja sen johdannaiset

mesalatsiini
sulfasalatsiini

valmisteyhteenvedoissa ei ole mainittu silmiin kohdistuvia haittoja

TNF-alfa-estdjat

infliksimabi

konjunktiviitti

sarveiskalvotulehdus

periorbitaalinen turvotus

luomirauhasen tulehdus

endoftalmiitti

ndkohairioitd toisessa tai molemmissa silmissa tai muutoksia nakdkyvyssa,
kuten kahtena ndkemista tai muita silmdongelmia (merkkeja hermosto-
ongelmasta)

adalimumabi

nakdhairiot
sidekalvotulehdus
luomitulehdus
silmdn turvotus
kaksoiskuvat

golimumabi

nakohairiot (kuten nadn sumentuminen ja heikentynyt nadntarkkuus)
sidekalvotulehdus
silmaallergia (kuten kutina ja arsytys)

sertolitsumabipegoli

nakohairiot (nakokyvyn heikkeneminen mukaan lukien)
silman ja silmaluomen tulehdus
kyynelerityksen hairio

Integriinin estajat

vedolitsumabi

ndaén hamartyminen, nddnmenetys tai kahtena ndkeminen voivat olla vakavan
ja jopa kuolemaan johtavan infektion oireita (eteneva multifokaalinen
leukoenkefalopatia, PML)

Januskinaasinestajat

tofasitinibi

valmisteyhteenvedossa ei ole mainittu silmiin kohdistuvia haittoja

Interleukiinin estajat

ustekinumabi

riippuva silmaluomi johtuen kasvohalvauksesta
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Kaytetyt lahteet on julkaistu opinnaytetydssa, joka loytyy Theseus

tietokannasta joulukuussa 2021 nimella IBD ja silmat.




