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Kyselytutkimukseen osallistujat jJa kyselyn laajuus

« Kyselytutkimukseen osallistui yhteensa 381 laillistettua optikkoa, joista 211:lla on oikeus
rajattuun laakkeenmaariseen ja 170 laillistettua optikkoa, joilla ei ole viela em. oikeutta.

 Raportissa niista laillistetuista optikoista, joilla on rajattu laakkeenmaaraamisoikeus,
kaytetaan ammattinimiketta optometristi.

« Talla hetkella optometristeja on n. 60 % *(888) kaikista ammatissaan tyoskentelevista
optikoista (n=1500). *(888 hloa = pohjalla Valviran lukema, johon on lisatty 12/2019

valmistuneet)

« Kyselytutkimus oli erittain laaja, ja se sisalsi kaikkiaan 39 monivalintakysymysta, joihin
lahes kaikkiin liittyi myos selventava sanallinen vastausosio.
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1. Anamneesi eli tutkimuksen esitiedot

Anamneesissa kartoitettavat asiat:
Anamneesi sisaltaa useamman tutkittavalle

esitettavan kysymyksen, joiden avulla tutkija ; ;Utkimukselen tU"OIS»yyI
L} " N . . . R ) . t.. e t . e .t
kartoittaa, mihin asioihin tutkimuksessa tulee aytossa olevat simaias|

T . iy e 3. Kaytdssa olevat piilolasit
enSISIJaISGStI keSklttya' 4. Nakemisen ja silmien oireet

5. Aikaisempi strabismus/amblyopia historia

. . . . 6. Aikaisemmat naontutkimukset
Anamneesi ohjaa tutkimuksen kulkua ja o N
7. Aikaisemmat silmaleikkaukset

anamneesin perusteella tutkija keskittyy 8. Aikaisemmat silmavammat
olennaisiin tutkimuksiin Hyvan optometristin 9. Silméasairaudet
tutkimuskaytanndn mukaisesti. 10. Yleissairaudet

11. Silmiin vaikuttavat |&aakitykset

12. Allergiat ja yliherkkyydet

13. Laakeaineherkkyydet

14. Suvun silmasairaudet

15. Suvun perinndlliset silmiin vaikuttavat yleissairaudet
16. Naonkayton olosuhteiden selvittaminen -
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Mitka anamneesin kohdista kuuluvat rutiininomaiseen

naontutkimiseesi?

. Kaytdssa olevat silmalasit 100 %
. Tutkimukseen tulosyy 99,7 %
. Nakemisen ja silmien oireet 99,7 %
. Silmasairaudet 99,7 %
. Aikaisemmat silmaleikkaukset 99,5 %
. Naonkayton olosuhteiden selvittaminen 97,1%
. Yleissairaudet 94,9 %
. Aikaisemmat naéntutkimukset 93,2 %
. Suvun silmasairaudet 91,7 %
. Silmiin vaikuttavat laakitykset 90,2 %
. Kaytdssa olevat piilolasit 88,3 %

. Anamneesissa kartoitetaan erinomaisesti nakemisen ja silmien oireet, silmasairaudet, tutkimuksen tulosyy,
yleissairaudet, suvun silmasairaudet, silmiin vaikuttavat laakitykset seka nadnkayton olosuhteet.

. Kertausta ja/tai taydennyskoulutusta tarvitaan laakeaineyliherkkyyksien ja suvun perinndllisten silmiin vaikuttavien
yleissairauksien kartoittamisesta.
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Vastaajien mielesta eniten anamneesin tekemista helpottaisi/nopeuttaisi valmis
esitietolomake, joka taytetaan odottaessa tai sahkoisesti ennen tutkimusta. Myos valmiit,
rastitettavat valinnat sahkoisessa jarjestelmassa tai anamneesirunko helpottaisivat
anamneesia.

Muu hlokunta selvittaa anamneesiin liittyvia tietoja ennen tutkimusta yli puolelle
vastaajista. Yleisimmin ennen tutkimusta optikolla ovat kaytettavissaan seuraavat tiedot:

- kaytossa olevien silmalasien/-piilolasien tiedot
- aikaisemmat naontutkimukset

- tutkimukseen tulosyy

- autorefraktometritulokset

- silmanpaine
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Mita muuta mahdollisesti kartoitetaan anamneesin
yhteyd 9555? (16 anamneesikohdan lisiksi)

«  Ammatti/tydnkuva/vapaa-aika-harrastukset/nakemisen erityisvaatimukset (47)

« Tyytyvaisyys/toimivuus aiempaan naonkorjaukseen/silmalaseihin/piilolaseihin (35)
« Kuivasilmaisyys kartoitus (20)

* Milloin viimeisin silmalaakarissa kaynti, miksi? (11)

Muita asioita:

« Piilolasien kayttoon liittyvat kysymykset/kayttaako/suosittelee
Paatteen/tabletin/puhelimen kayttoon/maaraan liittyvat kysymykset
Ajokorttiluokka/autoilun maara
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2. Syklopleginen refraktointi

* 48 % optometristeista tekee sykloplegisia refraktioita

Sykloplegiaa kaytetaan useimmiten, kun:

- epaillaan akkommodaatiospasmia

- ian perusteella (lapset/nuoret)

- akkommodaatiohairidita/-ongelmia

- tutkitaan nuoria hyperooppeja

- epailtaessa piilevaa hyperopiaa

- refraktio ei vastaa visusta/tulos ei korreloi oireisiin/muuta epamaaraista
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3. Mikroskopointi

Silman etuosien tutkiminen

1
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. silman alueen ulkoiset osat

kyynelneste

. sidekalvo

kovakalvo

. sarveiskalvo

. etukammiotila

kammiokulman syvyyden arviointi

. varikalvo

. mykid
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Jos jotakin silmien etuosien mikroskopointia el
suoriteta koskaan, niin tarkeimmat syyt ovat:

Kyselyssa annetut vaihtoehdot:

A) en koe asiaa tarkeaksi
B) en osaa tehda
C) en osaa tulkita tuloksia
D) ei ole valineita
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Myki6

A)rutiinilla 37,6 %

B)tarvittaessa 50,3 %

C)en koskaan 12,2 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

wKaikki vastaajat (KA:1.75, Hajonta:0.66) (Vastauksia:370)

Etukammiotila (tulehdustilan arviointi)

A)rutiinilla

45,5 %

B)tarvittaessa

C)en koskaan

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
wKaikki vastaajat (KA:2.07, Hajonta:0.73) (Vastauksia:376)
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Kammiokulman syvyyden arviointi

A)rutiinilla 12,0 %

B)tarvittaessa 48,5 %

C)en koskaan 39,5 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

wKaikki vastaajat (KA:2.27, Hajonta:0.66) (Vastauksia:375)

Varikalvo

A)rutiinilla 39,7 %

B)tarvittaessa 48,5 %

C)en koskaan 11,7 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
wKaikki vastaajat (KA:1.72, Hajonta:0.66) (Vastauksia:375)
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Mykio Etukammiotila (tulehdustilan arviointi)

100,0 % 100,0 %

80,0 % 80,0 %

60,0 % 0 60,0 % 57,3 %
50,0 %

40,0 % : - 40,0 %

20,0 % 20,0 %
0,0 % 0,0 %
A B C D A B C D
«Kaikki vastaajat (KA:2.3, Hajonta:0.79) (Vastauksia:44) »Kaikki vastaajat (KA:2.35, Hajonta:0.72) (Vastauksia:110)

A) en koe asiaa tarkeaksi
B ) en osaa tehda

C) en osaa tulkita tuloksia o “ﬁ 5
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Kammiokulman syvyyden arviointi Varikalvo

100,0 % 100,0 %
80,0 % 80,0 %
60,0 % 57.7 % 60,0 %
40,0 % 40,0 %
31,6 %
0 I
28,9 % 26.3 %

0, 0,

20,0 % 20,0 % 13,2 %
0,0 % 0,0 %

A B C D A B C D
wKaikki vastaajat (KA:2.28, Hajonta:0.69) (Vastauksia:130) wKaikki vastaajat (KA:2.29, Hajonta:1.02) (Vastauksia:38)

A) en koe asiaa tarkeaksi
B ) en osaa tehda

C) en osaa tulkita tuloksia o “ﬁ 5
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Tarvittaessa mikroskopoidaan

Tarvittaessa anamneesin/tutkimuksen/oireiden (mm. kuivasilma) mukaan 134 vastaajaa
Piilolasisovituksen/-kontrollin yhteydessa 111

Ajan riittaessa 20

Epaily silmasairaudesta/tulehduksesta 20
Kammiokulmat/etukammiotilan, jos tipotan /jos painetta tai sukurasite 19
Roskat/rikat silmissa/aiempi silmavamma 18
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4. Oftalmoskopointi (ei tarkoita kuvantamista)

Optometristeista oftalmoskopoi

a) rutiinilla 32 %
b) tarvittaessa 8 %
c) en koskaan 60 %
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Minkalaisten asioiden perusteella paatetaan
tarvittaessa oftalmoskopoida?

« Anamneesin perusteella

« Jos tutkimuksen aikana heraa epailyja

e Suvussa glaukoomaa tai silmanpaine-epaily

« Alhainen visus, eika syy loydy muissa tutkimuksissa
« Loydos/epaily siimanpohjakuvassa
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5. Lisatutkimukset

Silmanpaineen mittaus, kontrastinerkkyyden mittaus, nakdkentan mittaus ja varinaon testaus

Silmanpaineen mittaus > rutiinilla (86 %) > tarvittaessa (13,5 %)
Kontrastiherkkyyden mittaus > tarvittaessa (77,4 %)
Nakokentan mittaus > tarvittaessa (84,2 %)

Varinaon testaus > tarvittaessa (91,8 %)

)
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Silmanpaineen mittaus

A) rutiinilla 86,0 %

B)tarvittaessa 13,5 %

C)en koskaan | 0,5 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

wKaikki vastaajat (KA:1.15, Hajonta:0.37) (Vastauksia:378)

Kontrastiherkkyyden mittaus

A) rutiinilla

77,4 %

B)tarvittaessa

C)en koskaan

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
wKaikki vastaajat (KA:2.19, Hajonta:0.44) (Vastauksia:380)
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Nakokentan mittaus

A) rutiinilla | 0,5 %

B)tarvittaessa

C)en koskaan 15,3 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

wKaikki vastaajat (KA:2.15, Hajonta:0.37) (Vastauksia:379)

84,2 %

Varinaon testaus

A) rutiinilla | 0,0 %

B)tarvittaessa 91,8 %

C)en koskaan 8,2 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
wKaikki vastaajat (KA:2.08, Hajonta:0.27) (Vastauksia:380)
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Millaisista syista em.lisatutkimuksia tehdaan
tarvittaessa?

 Anamneesin/oireiden perusteella 74 vastaajaa
« asiakas tarvitsee lausunnon/todistuksen (esim.opiskelu) 74
« Asiakkaan pyynnosta/ lahetteella (tyoterv.huolto) 58
« Asiakkaan pyynnosta, ostaessaan lisatutkimukset 49
— (kun as. suostuu maksamaan lisatutkimuksista)
« Ajoterveyden-/nadn tutkiminen 42
«  Ammattinadn vaatimukset/-tutkimukset 33
e Silmasairausepaily 25
* lan perusteella 15
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6. Glaukooman riskitekijoiden arviointi
(esim.Kaypahoidon mukaan) (n=373)

Kylla 58,4 %

Ei

Tarvittaessa

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
=« Kaikki vastaajat (KA:1.56, Hajonta:0.73) (Vastauksia:373)
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Tunnistatko nakohermonpaassa glaukooman merkit?
(n = 371)

Optometristeista 75 % tunnistaa
glaukooman merkit nakohermon paassa.

Kylla 55,8 %

Ne optometristit, joille tunnistaminen ei viela
onnistu, kokivat haastavaksi sen, etta
nakohermonpaan normaalivaihtelut suuria,

pienet muutokset vaikea erottaa (kuten lienee
En. Kerro tdssa, mika siind on

En- Kerro ¢ - 44,2 % kaikilla muillakin — on aina vaikeaa)

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
«Kaikki vastaajat (KA:1.44, Hajonta:0.5) (Vastauksia:371)
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Osaatko arvioida hoidon kiireellisyyden, jos kyseessa on

glaukoomaepaily (ahdaskulma tai avokulma-glaukooma)?
(n=370)

Optometristeista 64 % osaa arvioida
hoidon kiireellisyyden.

Kylla 55,1 %
Ne optometristit, joille hoidon kiireellisyyden

arvioiminen ei viela onnistu, kokivat
haastavaksi:

En. Kerro tdssa, mika siind on 44,9 %

haastavaa?  tiedot ei riita arviointiin, lilan vahan
kokemusta
« silmanpainelukeman perusteella arvioi

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 % k ” d
«Kaikki vastaajat (KA:1.45, Hajonta:0.5) (Vastauksia:370) liree ISyy en
e osittain osaa, mutta rutiini puuttuu
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7.Diabeettisen retinopatian riskitekijoiden arviointi
(esim. Kaypahoidon mukaan) (n=373)

Kylla 48,3 %

Ei

Tarvittaessa

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
=« Kaikki vastaajat (KA:1.66, Hajonta:0.72) (Vastauksia:373)
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Tunnistatko diabeettisen retinopatian merkit
silmanpohjalla? (n=372)

Kyllé 56,7 % Optometristeista 82 % tunnistaa diabeettisen

retinopatian merkit.
En K thssd, mika siing I
h;\astg\rlraoa?assa mika siina on - 43.3 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
«Kaikki vastaajat (KA:1.43, Hajonta:0.5) (Vastauksia:372)
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Osaatko arvioida hoidon kiireellisyyden diabeettisen
retinopatian/makulopatian eri asteissa?
(n=370)

Kylla 35,7 % Optometristeista 51 % osaa arvioida hoidon

Kiireellisyyden.
En. Kerro tassa, mika siina on 64,3 %
o _

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
«Kaikki vastaajat (KA:1.64, Hajonta:0.48) (Vastauksia:370)
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8.Makulan ikarappeuman riskitekijoiden arviointi
(esim. Kaypahoidon mukaan)

Kylla 45,0 %
Ei 41,3 %
Tarvittaessa
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

wKaikki vastaajat (KA:1.69, Hajonta:0.7) (Vastauksia:373)
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Tunnistatko makulan ikarappeuman (kuiva ja kostea)
merKkit silmanpohjalla? (n=372)

Optometristeista 73 % tunnistaa
ikarappeuman merkit.

Kylla 51,9 %
Optometristeista 52 % osaa arvioida hoidon
Kiireellisyyden makulan

ikarappeumaepailyssa, seka kuivassa etta
kosteassa muodossa

En. Kerro tassa, mika siina on

o,

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
«Kaikki vastaajat (KA:1.48, Hajonta:0.5) (Vastauksia:372)
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9.Tunnistatko tyypillisimmat kaihet
(tumal/kortikaali/takakapseli)? (n=375)

Kylla 53,1 % Optometristeista 62 % tunnistaa

tyypillisimmat kaihet.
En Kerro thssa. mika siing o
hgastz\r/r:a?assa mika stina on - 46,9 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
«Kaikki vastaajat (KA:1.47, Hajonta:0.5) (Vastauksia:375)
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Osaatko arvioida hoidon kiireellisyyden/seurantavalin
eri asteisissa kaihitapauksissa? (n=370)

Optometristeista 75 % osaa arvioida hoidon
Kylla 67,0 % kiireellisyyden/ seurantavalin eri asteisissa
kaihitapauksissa.

En. Kerro tassa, mika siina on 33,0 %
haastavaa?

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
wKaikki vastaajat (KA:1.33, Hajonta:0.47) (Vastauksia:370)
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Tiedatko julkisen puolen kaihileikkauskriteerit?

Julkisen puolen kaihileikkaus-kriteerit
Kylla 0319 liedetaan hyvin, vain 7 % (n=26) ilmaisi
asiassa olevan unohduksia/tai perusteluina
muita yksittaisia syita.

En. Kerro tassa, mika siina on

(o)
haastavaa? 6,9 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
wKaikki vastaajat (KA:1.07, Hajonta:0.25) (Vastauksia:375)
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10.0nko palautteen anto asiakkaalle hankalaa?
(esim. loydokset, hoitoonohjaus, ennuste)

Mika palautteen annossa on haastavaa?

Ei 79,1 % Pelataan, etta diagnosoidaan.
Viestinta loydoksista on hankalaa.

Kylla. Kerro tdsséa, mikéa siind on 20,9 %
haastavaa?

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 %100,0 %
«Kaikki vastaajat (KA:1.21, Hajonta:0.41) (Vastauksia:378)
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11.Tutkimuksiin kaytetty aika

Anamneesi, esitutkimukset, taittovirhe ja lahilisa, etuosien mikroskopointi ja oftalmoskopointi

Anamneesi 57 % 2-4 min
Esitutkimukset 45 % 2-4 min
Taittovirhe ja lahilisa 60 % 11-15 min
Etuosien mikroskopointi 49 % 2-4 min
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KESKIMAARAINEN AJANKAYTTO TUTKIMUKSIIN




