Kela|Fpa Tiedte 1o

Etuuspalvelujen lakiyksikk® 17.12.2020 Kela 9/322/2020
Terveydenhuoltoetuuksien osaamiskeskus
Sairaanhoito- ja matkakorvausryhma

Jakelussa mainituille

Harmaakaihikirurgian korvaaminen sairausvakuutuksesta

Kela korvaa sairausvakuutuslain perusteella osan yksityisen terveydenhuollon
palveluntuottajan perimista kustannuksista, kun kyseessa on tarpeellinen sairauden
hoito. Tarpeellisena hoitona pidetddn sairauden, raskauden tai synnytyksen vuoksi
annettua yleisesti hyvaksytyn hyvan hoitokdytdannon mukaista hoitoa, joka on
vakiintuneessa kaytossa julkisessa terveydenhuollossa.

Tarpeellisuutta arvioitaessa otetaan huomioon:

o kansalliset, ndyttdon perustuvat hoitosuositukset (Kaypa hoito) ja
e yhtendiset kiireettdman hoidon perusteet (STM)
¢ terveydenhuoltolain 7a §:ssa tarkoitettu terveydenhuollon palveluvalikoima

Hoidon tarpeellisuus on aina korvauksen maksamisen edellytys. Kela maksaa
sairausvakuutuskorvauksia voimassa olevien sdddosten, ohjeiden ja hoitosuositusten
perusteella.

Kaihikirurgia kuuluu suorakorvausmenettelyn piiriin. Kela haluaa
muistuttaa, ettd yksityisesti toteutetun kaihin kirurgisen hoidon
sairausvakuutuskorvattavuuden ldht6kohtana ovat erikoissairaanhoidossa
noudatettavat kiireettéméan hoidon perusteet (Yhtenaiset kiireettoman
hoidon perusteet 2019, Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2019:2,
harmaakaihin kiireeton leikkaushoito). Korvattavuuden perusteiden
tayttymisen tulee aina olla todettavissa potilaasta tehdyista
sairauskertomusmerkinngista, joiden tulee olla riittavan yksityiskohtaiset.

Kdypa Hoito suositus: kaihileikkauksen Kriteerit

o Kaihileikkaus on aiheellinen, jos kaihi haittaa potilaan jokapaivaista elamaa.
e Naontarkkuus paremmassa silmassa on kaihin vuoksi 0,5 tai huonompi parhaalla
lasikorjauksella (Snellenin taululla tutkittuna).
¢ Jos paremman silman naontarkkuus on parempi kuin 0,5, huonomman silméan
leikkauskriteerina on kaihin vuoksi heikentynyt naontarkkuus 0,3 tai huonompi
(paras lasikorjaus).
e Edelld mainituista ndontarkkuusrajoista voidaan kuitenkin poiketa ja potilas voi
tayttaa leikkauskriteerit, jos jokin seuraavista syista tayttyy:
o Mykion takakapselikaihi vaikeuttaa merkittavasti selviytymista paivittdisista
toimista esimerkiksi liikenteessa.
o Ensimmadisen silman leikkauksen jalkeen on syntynyt potilasta haittaava
silmien yli 2 D:n eritaittoisuus (anisometropia).
o Kaihi hankaloittaa potilaan muun silméasairauden (esim. diabeettinen
retinopatia tai glaukooma) seurantaa.
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o Kaihileikkauksen odotettavissa olevat hyddyt ja mahdolliset komplikaatiot on
huolellisesti kayty lapi potilaan kanssa.
o Kaihileikkaus on kuitenkin vasta-aiheinen, jos
o potilas ei halua leikkaukseen
silmalasit tai apuvélineet tayttavat potilaan tarpeet
leikkaus ei paranna nakoéa
potilaan eldmdanlaatu ei ole huonontunut
leikkausta ei voida jarjestaa turvallisesti systeemisairauden tai muun
silméasairauden takia.
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Kela seuraa korvausmenettelyn ja korvausten perusteiden oikeellisuutta. Jos
korvausmenettelyssa todetaan poikkeamia korvausperusteista tai viitteita
muista epaselvyyksistd, asia selvitetddn ja virheelliseen toimintaan
puututaan tarvittavin keinoin.

Kehotamme kiinnittdmaan erityistd huomiota harmaakaihikirurgian
korvausten hakemusmenettelyyn ja korvausperusteiden oikeaan kayttoon.
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YHTENAISET KNREETTOMAN HOIDON PERUSTEET 2012

SILMATAUDIT

Kaihi

29.3.2019

I(D-luokitus

H25 Cataracla senilis (vanhuuden kaihi)
Perusterveydenhuolto

Kriteereitd kaytetasn sekd potilasta erikoissairaanhoitoon lihetettdessa ettd leikkauspaatsta
tehtaessd.

Lahetteessa edellytettavat tiedot

Lahetteessa tulee olla tieto naontarkkuudesta ja muista leikkaushoidon perusteista seka tiedot
potilaan yleissalrauksista ja laakityksista.

On varmistettava, etta potilaan nakdvaikeudet eivat johdu puuttuvista tai sopimattomista silma-
laseista tai muusta silmasairaudesta kuin kaihesta,

Kiireettoman leikkaushoidon perusteet erikoissairaanhoidossa

« Hoidon perusteena on harmaakaihesta johtuva nakdhaitta, joka estaa esim. ajokortin saamisen tai

hairitsee lukemista. Leikkausheoidon aiheellisuus perustuu aina yksiltlliseen arvioon ja potilas itse
haluaa leikkaukseen.

Kiireettoman leikkaushoidon edellytykset

Kaihileikkaus on aiheellinen, jos kaihi haittaa potilaan jokapaivaista elamaa.
Naontarkkuus paremmassa silmassa on kaihin vuoksi 0,5 tai huonompi parhaalla lasikorjauksella
(Snellenin taululla tutkittuna).
Jos paremman silman naontarkkuus on parempi kuin 0,5, huonomman silman leikkauskriteering
on kaihin vuoksi heikentynyt ndontarkkuus 0,3 tai huonompi (paras lasikorjaus).
Edelia mainituista naontarkkuusrajoista voidaan kuitenkin poiketa ja potilas voi tayttaa leikkaus-
kriteerit, jos jokin seuraavista syistd tayttyy:
- Mykitin takakapselikaihi valkeuttaa merkittavasti selviytymista paivittaisista tol-

mista esimerkiksi lilkenteessa.
— Ensimmadisen silman leikkauksen jalkeen on syntynyt potilasta haittaava silmien

yli 2 D:n eritaittoisuus (anisometropia).
— Kaihi hankaloittaa potilaan muun silmasairauden {esim. diabeettinen retinopatia

tai glaukooma) seurantaa.
Kaihileikkauksen odotettavissa olevat hyddyt ja mahdolliset komplikaatiot on huolellisesti kayty
lapi potilaan kanssa.
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» Kaihileikkaus on kuitenkin vasta-aiheinen, jos
- potilas el halua leikkaukseen
— silmalasit tai apuvalineet tayttavat potilaan tarpeet
— leikkaus ei paranna nakod
potilaan elamanlaatu ei ole huonontunut
— leikkausta ei voida jarjestdd turvallisesti systeemisairauden tai muun silmasairau-
den takia.

Kaypa hoito -suositus (kaih))
www.kaypahoitofi

Tyoryhma (Suomen silmaylilaakarit):

Pirjo Aisala Rovaniemi, Merja Hurskainen Kajaani, Kai Kaarniranta KYS, Sirpa Kaipiainen Joensuu,
Sanna Leinonen Hameenlinna, Jukka Mollanen HUS, Eeva Orhanen Seindjoki, Pasi Pehkonen Pori,
Kati Ranta Mikkeli, Ville Saarela OYS, Niko Setala Jyvaskyla, Raimo Tuuminen Kotka,

Hannu Uusitalo Tampereen yliopisto, Hanna Vaahtoranta-Lehtonen TYKS, Juha Valimaki Lahti

Yhteyshenkilo
Anja Tuulonen (anja.tuulonen@pshpfi), Tays Silmdkeskus



