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#LoveYourEyes -7
tiLoveYourChildrensEyes

On tarkeaa, etta lasten nakéongelmat
havaitaan ja niihin puututaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Ndin voidaan ehkaista
pitkdaikaisia toiminnallisen naén puutteita ja
antaa jokaiselle lapselle mahdollisuus oppia ja
kehittya parhaalla mahdollisella tavalla.

Me kaikki olemme vastuussa siitd, etta lasten ndko
asetetaan etusijalle ja etta he saavat tarvitsemansa
silmaterveyspalvelut.

s E Kaikille lapsille tulisi tehdé
saannollisesti nddontutkimus.
@) Mieluiten ennen koulun aloittamista ja

D) 5t N7 sen jalkeen aina naénhuollon
ammattilaisen ohjeiden mukaisesti.
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—_— Lasta tulisi kannustaa

tasapainoiseen harrastamiseen.
Ruutuaikaa tulisi rajoittaa silmien
rasituksen valttdmiseksi, ja lapsia
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kannustaa leikkim&an ulkona.

Lapsi itse el useinkaan tiedg, etta

hanella on nakdongelmia, joten  Jos sukulaisenne kayttavat yleisesti
tarkkaile oireita. silmalaseja, heilld on ndkdongelmia
Oireita ovat mm. silmien siristely ja ~ tai silmasairauksia, tutkituta lapsesi
jatkuva hierominen, paansarky, silmat.
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vaikeus tai haluttomuus lukea.
Jos lapsellesi on maaratty Opeta lapselle hyvan hygienian merkitys
silmalasit tai piilolinssit, silmien hoidossa.
varmista, etta han kayttaa niité.  eqimeriiksi, ettei likaisila kasila saa

koskea silmiin ja etta on tarkeda pesta
kadet saannollisest.

\/ Vanhempien, huoltajien ja opettajien tuella voimme
innostaa miljoonia nuoria kaikkialla maailmassa
huolehtimaan silmistaan.
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