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Perustiedot

Asiakkaalta kysytaan yksilointi ja yhteystiedot. Taman lisaksi optometristin tulee tarvittaessa
kysya tutkimuksen ja hoidon kannalta tarpeelliset vaestotieteelliset tiedot kuten ika, sukupuoli,
ammatti ja etninen tausta. Tama voi antaa tarkeaa tietoa tekijoista, jotka vaikuttavat alttiuteen
tietyille yleis- ja silmasairauksille.

Tulosyy on asiakkaan itsensa kertoma syy kayntiin.

Nakemisen esitiedot

Tamanhetkinen nakokyky ja kdytossa olevat silmalasit, piilolasit ja apuvalineet selvitetaan,
seka kuinka tyytyvainen asiakas on ollut nykyiseen tilanteeseen. Lisaksi kysytaan nakemiseen
liittyvat toiveet ja tarpeet liittyen esimerkiksi tydtehtaviin ja harrastuksiin. Piilolasien sovituksen
yhteydessa kysytaan lisaksi kayttohistoria.

Esitiedoissa kysytaan aiemmista kaynneista, mahdollisesta amblyopiasta ja karsastuksesta,
seka aiemmista silmavammoista, silmahoidoista ja -leikkauksista. Olennaista on mygs tieto
mahdollisista kroonisista silmasairauksista kuten silmanpohjarappeumasta ja glaukoomasta,
seka akuuteista tai uusiutuvista silmavaivoista.

Oirekysely tehdaan asiakkaan oireiden tarkempaa selvitysta varten. Tiedustellaan, karsiikd han
esimerkiksi seuraavista oireista: paansarky, nadn hamartyminen tai hetkittainen naon katoaminen,
kaksoiskuvat, vaaristymat, salamointi, katseen mukana liikkuvat varjot tai roskat nakokentassa
(floaterit), valonarkuus, kipu silmissa, silmien kutina/arkuus/polttelu, kuivuuden tunne, silmien
punoitus ja kyynelehtiminen.

Ongelman perimmaisen syyn tunnistamiseksi jokaisesta oireesta tehdaan taydentavia lisa-
kysymyksia, esimerkiksi oireiden yleisyys, alkamisajankohta, sijainti, kesto, liitannaistekijat,
oireita helpottavat ja pahentavat tekijat seka oireiden laatu ja vakavuus.

+ Kuinka usein karsit oireesta?

+ Milloin oireet alkoivat?

« Kumpi silma oireilee tai onko ongelma kauko- vai Iahinadssa?

« Kuinka kauan oireet ovat jatkuneet?

+ Onko samanaikaisesti ilmenevia muita oireita?

« Pahenevatko tai helpottavatko oireet eri paivina tai vuorokauden aikoina?
« Mika pahentaa ja mika helpottaa oireita?

« Kuinka pahoina koet oireet?
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Muut esitiedot

Yleissairaudet ja terveydentila tulee selvittas, silla monet yleissairaudet ja/tai niihin liittyvat
ladkitykset voivat aiheuttaa silmaoireita ja -10ydoksia. Tutkijan tulisi myds tiedustella todetun
sairauden hoitotasapainoa, silla esimerkiksi diabeteksen ja kohonneen verenpaineen hoito-

tasapainolla voi olla vaikutusta silmiin ja nakemiseen.

Yleisimmat silmaoireita ja -lIoydoksia aiheuttavat yleissairaudet:

Korviin, nenaan, kurkkuun seka
suuhun liittyvat ongelmat

Sjogrenin syndrooma

Yleinen limakalvojen kuivuus

Endokriiniset sairaudet

Diabetes | tai ll

Hoitotasapaino, alkamisajankohta

Basedowin tauti, kilpirauhasen
vajaatoiminta

Systeemiset infektiot

Herpes HSV-1, vy6ruusu,
adenovirus, toksoplasmoosi

Sydan- ja verisuonisairaudet

Valtimokovettumatauti, kohonnut
verenpaine ja kohonnut kolesteroli

Hoitotasapaino

Immunologiset ja tulehdukselliset
sairaudet

Reuma, sarkoidoosi, ohimovaltimo-
tulehdus

Urogenitaalisairaudet

Eturauhasen hyvanlaatuinen
liilkakasvu

Laakityksen vaikutus silmiin

Sukupuolitaudit

Gastroenterologiset sairaudet

Tulehdukselliset suolistosairaudet
esim. Crohnin tauti

Hengityselinsairaudet

Astma

Laakityksen vaikutus silmiin

Uniapnea

Maskin vuoto voi aiheuttaa silmien
Kuivumista

Ihon ja limakalvojen sairaudet

Atooppinen ihottuma, akne, allergia

Hematologiset hairiot

Anemia

Neurologiset hairitt

Aivoinfarkti, MS, Parkinsonin tauti,
Alzheimerin tauti, migreeni

Syopa

RintasyOpa, eturauhassyopa

Laakityksen vaikutus silmiin, esim.
limakalvojen kuivuminen sytostaatti-
hoidon aikana

Mielenterveyden hairiot

ADHD, masennus

Laakityksen vaikutus silmiin

Suomalainen tautiperintd

Meretoja, Choroideremia,
cornea plana congenita

Raskaus ja imetys

Vaikutus jo olemassa oleviin
silmasairauksiin
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Lahisuvun yleissairauksista ja silmasairauksista kysytaan asiakkaalta siksi, ettd monet niista
voivat periytya ja tietyt geenit lisaavat riskia tiettyjen sairauksien kehittymiselle:

« Silmasairaudet - AMD, glaukooma, sarveiskalvon dystrofiat, retinitis pigmentosa ja

suuret taittovirheet

+ Yleissairaudet - diabetes, kohonnut verenpaine ja monet autoimmuunisairaudet

Kaytossa olevat ladkkeet on hyva selvittaa, silla systeemiset ladkkeet voivat vaikuttaa kaikkiin
silman rakenteisiin ja toimintoihin. Vaikutukset voivat olla hyvin lievia ja ohimenevia tai aiheuttaa

pysyvaa nakohaittaa.

Laakeaineallergiat kysytaan mahdollisten komplikaatioiden valttamiseksi.
Optometristin tulee tuntea kayttamiensa diagnostisten ladkeaineiden mahdolliset haitta-

vaikutukset.

Yleisimmat silmiin vaikuttavat |Iaakeaineet:

Systeemiset hormonaaliset
valmisteet

Kortikosteroidit, puhekielessa
kortisoni

Takakapselinalainen kaihi,
centralis serosa, kohonnut
silmanpaine

Hermostoon vaikuttavat ladkkeet

Masennus- ja mielialalaakkeet,
kuten SSRI, SNRI, trisykliset
masennusladkkeet

Akkommodaatiohairiot, kuivat silmat,

laajentunut pupilli, matalan kammio-
kulman omaavilla silmanpaineen
ongelmat

Epilepsiaja migreeniladkkeet,
kuten Topiramate

Matalan kammiokulman omaavilla
akuutti ahdaskulmaglaukooma

lhotautilddkkeet

Aknen hoitoon kaytettavat ladkkeet,
kuten Isotretinoiini ja Tetrasykliini

Kuivat silmat, Meibomin rauhasten
surkastuminen, piilolinssien
kayttomukavuuden aleneminen

Sydan- ja verisuonijarjestelméan
laakkeet

Rytmihairioladkkeet, kuten
Amiodarone

Vortex keratopatia, ndén sumeutta,
kuivat silmat

Kolesteroliladkkeet, kuten

N&on sumeutta

Hengityselimiston ladkkeet

antihistamiinit

Statiinit
Hormonaaliset ldakkeet Yhdistelméaehkaisypillerit Kuivat silmat
Ensimmaisen sukupolven Kuivat silmat,

akkommodaatiohairiot

Tuki- ja liikuntaelinten
sairauksien ladkkeet

Reumalaakkeet, kuten
hydroksiklorokiini

Akkommodaatiohairitt,
sarveiskalvokertyma, ndkdkentta-
puutokset

Elintavoilla on merkitysta silmaterveyteen ja siksi esitietoihin voi kuulua myos kysymyksia
asiakkaan ruokavaliosta, alkoholin, tupakan ja huumeiden kaytdstéa seka liilkunnallisesta

aktiivisuudesta.
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